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诗篇23篇：“大卫的诗” 

发表于 2026 年 7 月 28 日 作者：Claude Mariottini 

当我们开始一起研读诗篇23篇时，我们说过，这将是一篇你要使之成为自己的诗篇，而不

仅仅是你从远处研究的一段经文。然而，在我们到达诗篇开首的宣告之前，我们需要先停

下来，思想诗篇本身之上那简短的四个字：“大卫的诗。”人们很容易略过这样的标题，仿

佛它只是图书馆员的标签。但这个标题却蕴含着这首诗为何如此表达的关键，也蕴含着与

你自己生命相关的信息。 

大卫写下这些话时，他确实曾经是一名牧羊人，早在他成为君王之前很久。作为伯利恒附

近山丘上的一个少年，他亲身学会了带领羊群到水边、寻找草场，并在狮子或熊面前，仅

凭自己的勇气和牧杖，挺身保护羊群的意义。后来，当大卫写下“耶和华是我的牧者”时，

他并非借用一个道听途说而来的美好比喻。他是用他所能掌握的最精确的语言，描述牧者

为使羊群存活所付上的代价，然后宣告：神为他做了这一切。 

这对你而言意义重大，因为大卫在这篇诗中的信心，并非源自一个一帆风顺之人的信心。

他写这首诗时，是一个曾为保命而逃离一位要置他于死地之王的人，是一个曾躲藏在洞穴

和旷野之地、怀疑神是否已经忘记他的人，也是一个在自己行为上严重、痛苦地失败过的

人——他得罪了拔示巴，也得罪了乌利亚，其罪行是他永远无法挽回的。然而，正是这同

一位大卫——既是旷野的逃亡者，也是悔改的罪人——写下了“我必不至缺乏”这句话。他

对神作为牧者的信靠，并非来自一个未曾经历危险或罪咎的人生，而是来自一个两者皆曾

经历、却仍然发现自己被接纳、被引导、被恢复的人生。 

或许你今天读到这里时，正带着属于你自己的、类似大卫的经历。或许你曾经历过真实危

险中逃亡的季节，或许你自己所做的选择，正是你至今仍在护理的伤口。倘若大卫的这篇

诗只能被一个清白无瑕的人所信靠，那么它对你、对任何人，都没有什么可说的了。但正

因为它是由一个深知旷野、也深知自己失败的人所写，而他仍然称神为“我的牧者”，你也



就能够坦诚地说出同样的话——这不是否认你自己的经历，而是见证：神的看顾曾在其中

托住了你，如今仍然托住你。 

还有一条值得留意的线索。大卫不仅写诗篇；据历代志作者记载，他还组织了以色列敬拜

中的歌手与乐器，使他之后的世代学会了将他们的恐惧与失败带到神面前歌唱，因为他已

经向他们示范了如何做。他那经过试炼的信心，成了别人可以效法的榜样。同样的事也可

以在你身上发生。你如何在自己的旷野与自己的懊悔中信靠神，无论你是否有意，都会被

另一个需要看见信心能够胜过这两者的人所留意。 

所以，当你与大卫一同说“耶和华是我的牧者”时，你并非在背诵一条抽象的信条。你是在

与一个确实明白牧养要付上何等代价的人联合，而他发现，在他人生的每一个季节，神都

已经为他付上了这代价。在下一篇研读中，我们将停留在这开首的宣告本身。此刻，只需

让这一点在你心中沉淀：这篇诗是由一个已经赢得资格说出这话的人所写，如今他将这诗

篇作为礼物，交在你手中。 

祷告 

主啊，感谢你，这篇诗并非出自一个未曾经历危险或失败的人之手，而是出自一个两者皆

曾经历、却仍然称你为他的牧者的人。今天，我将自己正经历的旷野，以及自己仍然背负

的失败重担，带到你面前。求你为我成就你曾为大卫所成就的：在危险中托住我，在跌倒

后恢复我。求你使我这经过试炼的信靠，终有一天，成为别人可以倚靠的事。我奉耶稣基

督我的牧者的名祈求。阿们。 

欲阅读诗篇23篇灵修系列全文，请点击此处：“诗篇23篇研读”。 

说明 

若你喜爱这篇关于诗篇23篇的灵修文章，你也会喜欢阅读我的新书：《祈祷诗篇：在以色

列祷告书中找到你的声音》（Praying the Psalms: Finding Your Voice in Israel's Prayer Book
）。该书收录了对全部150篇诗篇的灵修默想。 

 

Claude Mariottini 

旧约荣休教授 

北方浸信会神学院 


