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数世纪以来，诗篇二十三篇一直是信徒最先转向的诗篇。身为牧师，我曾在病床边、墓地旁诵读

这六节经文，并一次又一次地用它来安慰那些因悲伤、疾病或恐惧而心碎的人。在五十多年的服

事生涯中，我不知道还有哪一段经文是我更常倚靠、或亲眼看见对受安慰之人更有益处的。 

身为神学院教授，我每隔一年教授一门智慧文学课程，这门课程总是包含对诗篇的细致研读。每

当讲到诗篇二十三篇时，我总会放慢脚步。我希望学生们不仅看见它带来的安慰，也看见它的匠

心——短短六节经文，如何带领读者从青草地，走到死荫的幽谷，来到仇敌面前摆设的筵席，最

终进入那永远居住的殿。许多学生选择以这篇诗篇作为学期论文的主题，我从不感到意外。这里

蕴含的内容，足以耗尽一生的研究，仍不能穷尽。 

几年前，课堂上的这份关注变成了更个人化的事。我开始撰写一系列关于诗篇二十三篇的灵修文

章，逐句探讨这篇诗篇的含义——不仅是为了会众或课堂，更是为了每一位背负着各自重担的读

者。我完成了这个项目，然后，就像有时会发生的那样，我把它搁置一旁。它静静地躺在我的档

案里。我一直打算把这些研读发表在博客上，却始终没有付诸行动。 

这一切因着我的新书《为诗篇祷告：在以色列的祷告书中找到你的声音》的出版而有了改变。撰

写那本书的过程，让我想起了这些未完成的研读，于是我把它们找出来重新阅读。我修订了内容

，重写了需要重写的部分，并调整了语言，使今天无论处于何种境况的读者，都能感受到这些文



字直接而清新地对他们的生命说话。这项原本属于学术性的工作，如今我盼望它能成为每一位需

要陪伴之人的良伴。 

从下周一开始，我将在博客上发表这一系列文章：共二十五篇研读，每一篇都探讨诗篇二十三篇

中的一句经文——从开篇的宣告「耶和华是我的牧者」，到结尾的应许：恩惠慈爱必伴随我们一

生一世，我们必永远住在耶和华的殿中。每篇研读的篇幅都足以在一次阅读中读完，并且每篇都

以一篇祷告作结，使这些文章不只是供人思想的灵修文，更是可以用来祷告的灵修文。 

我盼望，对这篇诗篇逐句进行的深入研读，能像它曾祝福我一样祝福你——无论是多年前我初次

写下这些研读时，或是如今我为你重新预备它们的时候。无论你正走过怎样的幽谷，无论你已经

坐在怎样的筵席前，无论你正处于安息还是挣扎的季节，我相信诗篇二十三篇都有真实的话语要

对你说，我邀请你与我一同、一句一句地去发现它。 

在你阅读的过程中，我很乐意听到你的心声。请让我知道这些研读如何触动你，又如何回应了你

生命中的需要。这一直是这项工作的目的：不仅仅是解释一篇诗篇，更是帮助你信靠这篇诗篇所

描述的那位牧者。 

愿你从下周一开始，与我一同研读诗篇二十三篇时蒙福。 
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01 欢迎来到牧者之诗 

02 大卫的诗篇 

03 大卫：以色列的美歌者 

04 耶和华 

05 我的牧者 

06 我必不致缺乏 

07 他使我躺卧在青草地上 

08 他领我在可安歇的水边 

09 他使我的灵魂苏醒 

10 他领我走义路 
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